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Clasificacion de alimentos

l. De origen animal

1. Carnes (mamiferos: bovino, ovino, porcino, etc) Lacteos (cabra, oveja, vaca, etc)
2. Carnes (aves) Huevos

3. Pescados

3.1 Elasmobranquios
Carcarriniformes: musola, cazén, tintorera.
Escualiformes: mielga.
Rajiformes: raya.
3.2 Actinopterigios:
Acipenseriformes: esturion.
Anguliformes: anguila, congrio.
Clupeiformes: arenque, boquerdn, sardina, sabalo, bocarte, anchoa.
Cypriniformes: carpa.
Escorpeniformes: cabracho, caballa japonesa.
Esociformes: lucio.
Gadiformes: bacalao, abadejo, faneca, merluza.
Lofiformes: rape.
Siluriformes: pez gato, panga.
Perciformes:
Carangidae: chicharro, jurel.
Cichlidae: tilapia.

Lutjanidae: pargo rojo, cachucho.
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Percidae: perca, rébalo.
Sciaenidae: corvina.
Scombridae: atun, caballa.
Serranidae: lubina, mero.
Sillaginidae: pescadilla, pez limén.
Sparidae: besugo, dorada.
Sphyraenidae: barracuda.
Xiphidae: pez espada, bonito.
Pleuronectiformes: platija, gallo, lenguado, rodaballo.
Salmoniformes: salmon, trucha.
4. Crustaceos/ Equinodermos
4.1 Crustaceos:

Decapodos: cangrejo, cigala, gamba, langosta, langostino, bogavante, buey de mar,
centollo, santiaguifo, nécora.

Pollicipedos: percebe.
4.2 Equinodermos: erizo de mar.
5. Moluscos
Cefalopodos: calamar, jibia, pulpo, sepia.
Gasterépodos: caracol, reja de mar.
Lamelibranquios (bivalvos): almeja, mejillon, vieira, ostra, tellina, chirla.

Monoplacéforos (univalvos): lapa.

Il. De origen vegetal
1. Gramineas: arroz, avena, cana de azucar, cebada, centeno, maiz, malta, mijo, sorgo,
trigo.
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2. Leguminosas: alfalfa, almorta, frijol, algarroba, altramuz, cacahuete, garbanzo, goma
arabiga, goma guar, guisante, haba, judia verde, lenteja, regaliz, soja, tamarindo, tragacanto,
mungo.

3. Hortalizas

Amarilidaceas: ajo, cebolla, puerro.

Compuestas: alcachofa, endivia, escarola, estragdn, achicoria, girasol, lechuga,
manzanilla.

Convolvulaceas: batata, boniato.

Cruciferas-Brasicaceas: berro, berza, brécoli, rucula, col de Bruselas, col china, colza,
brécol, coliflor, mostaza, nabo, rabano, rabanillo, repollo.

Cucurbitaceas: calabacin, calabaza, pepino.
Dioscoreaceas: hame.

Euforbiaceas: yuca, mandioca.
Quenopodiaceas: acelga, espinaca, remolacha.
Lilidceas: esparrago, puerro,

Solanaceas: berenjena, boniato, cayena, chiles, patata, pimentdn, pimiento, tabaco,
tomate, bayas de goji.

Umbeliferas: anis, apio, carvi, chirivia, cilantro, eneldo, hinojo, comino, ligustico, perejil,
zanahoria.

Zingiberaceas: cardamomo, jengibre.
4. Frutos secos
Anacardiaceas: anacardo, pistacho.
Corilaceas: avellana.
Compuestas: pipa de girasol
Fagaceas: bellota, castana.
Junglandaceas: nuez de nogal, nuez pecana.

Lecitidaceas: nuez de Brasil.
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Leguminosas: cacahuete
Miristicaceas: maza, nuez moscada.
Pinaceas: pifién.
Rosaceas: almendra.

5. Frutos
Actinidiaceas: kiwi.
Anacardidceas: mango, maranén.
Anonaceas: Chirimoya.
Arecaceas: coco, datil, sagu.
Averroaceas: carambola.
Betulaceas: avellana.
Bromeliaceas: pina.
Caricaceas: papaya.
Cucurbitaceas: ambrosia, meldn, sandia.
Dilinaceas-Actinidiaceas: kiwi.
Ebenaceas: caqui.
Ericaceas: arandano.
Lauracea: aguacate, canela, comino, laurel.
Mirtaceas: clavo, granada, guayaba.
Moraceas: mora, higo, zarzamora.
Musaceas: platano.
Pasifloraceas: maracuya.
Poligonaceas: ruibarbo, trigo sarraceno.

Rosaceas: albaricoque, almendra, cereza, ciruela, fresa, manzana, melocotodn,
membrillo, nectarina, pavia, pera.

Fecha: Grupo de Trabajo: 4
Octubre 2019 Alergia Alimentaria




SEICAP

Rutaceas: kuncuat, lima, limén, mandarina, mohicana, naranja, pomelo.
Sapindaceas: Litchi.
Vitaceas: uva.
6. Infusiones, condimentos, especias:
Iridaceas: azafran.
Labiadas: hierbabuena, menta, orégano, polen.
Lamiaceas: albahaca, mejorana, orégano, tomillo.
Orquidaceas: vainilla.
Papaveraceas: semilla de amapola.
Pedaliaceas: semilla de sésamo.
Piperaceas: pimientas blanca, negra, roja, verde.
Rubiaceas: café, quina.
Sterculiaceas: cacao.
Tedceas: té.
Tilaceas: tila.
7. Hongos

Levaduras, setas, trufas.

Ill. Otros

1. Miel

2. Jaleareal, polen de abeja.
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