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Administración en lactante y niño pequeño

Llamar al 061 ó al 112, decir “anafilaxia”, solicitar atención médica inmediata. 

1.	 Coger el AIA y  sentarse con el niño/a en brazos.

2.	 Pasar un brazo del niño/a por detrás.

3.	 Sujetar sus piernas entre las nuestras.

4.	 Sujetar la otra mano del niño/a. Quitar el tapón de seguridad. Sujetar el AIA de manera que el dedo 
gordo quede cerrando al resto, y nunca apoyado en los extremos.

5.	 Colocar el otro extremo del AIA en la parte externa del muslo y sujetarlo en ángulo recto. Sujetar 
firmemente al niño/a. Presionar el AIA enérgicamente hasta notar el clic que confirma que ha 
empezado la inyección. Mantenerlo presionado 10 segundos.

6.	 Masajear 10 segundos el lugar del pinchazo.
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